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Abstrak :

Habbatus sauda merupakan salah satu biji yang digunakan Nabi untuk
pengobatan. Nabi sendiri sudah menyebutkan manfaat dan cara menggunakan
habbatus sauda untuk pengobatan. Seiring berkembangnya waktu, habbatus sauda
diolah menjadi bahan tambahan dalam berbagai jenis obat, maupun produk
kebersihan sehari-hari seperti shampoo, sabun mandi, pasta gigi, sabun cuci
piring, dll. Perkembangan ini membuat masyarakat makin jauh dari pemahaman
tentang cara penggunaan habbatus sauda yang sudah diajarkan sejak awal oleh
Nabi. Dalam penelitian ini, akan ditelusuri hadis-hadis yang membahas tentang
habbatus sauda. Selain itu, juga akan dideskripsikan bagaimana cara pengunaan
habbatus sauda unutk pengobatan yang diambil dari hadis maupun kitab syarah
hadis. Penelitian ini merupakan jenis penelitian Pustaka. Hadis-hadis tentang
habbatus sauda yang sudah didapatkan dari https://dorar.net,  kemudian
diklasifikasi yang menjelaskan tentang cara penggunaan habbatus sauda. Selain
dari teks hadisnya, penjelasan tentang cara penggunaan habbatus sauda ini juga
dianalisis dengan memperhatikan penjelasannya dari kitab syarah hadis. Hasil
penelitian ini adalah terdapat 64 redaksi hadis mengenai habbatus sauda yang
terdapat dalam https://dorar.net. Adapun hadis yang menjelaskan tentang cara
penggunaan habbatus sauda unutk pengobatan adalah Shahih al-Bukhari nomor
5687. Caranya adalah mengambil 5 sampai tujuh biji habbatus sauda, lalu digiling.
Setelah lembut, diteteskan kehidung orang yang sakit, sedikit demi sedikit dengan
tetesan minyak zaitun.
Kata Kunci: habbatus sauda; cara penggunaan habbatus sauda; kitab-kitab hadis.

Pendahuluan

Penggunaan habbatus sauda cukup mendapat apresiasi dalam masyarakat Indonesia
dengan pengolahan dan kemasan yang beragam. Pertama, habbatus sauda merupakan
bahan yang dikemas dalam obat herbal berbentuk kapsul, biji asli, dan minyak. Kedua
habbatus sauda digunakan bahan tambahan dalam produk sabun mandi, shampo, dan
sabun cuci perabotan dapur. Penelitian ini akan fokus kepada produk perawatan yang ada
digunakan di rumah sehari-harinya seperti sabun dan shampo yang komposisinya
menggunakan habbatus sauda. Habbatus Sauda sudah banyak dimodifikasi
penggunanannya. Nabi sendiri mengajarkan bagaimana cara menggunakan habbatus
sauda untuk menyembuhkan penyakit. Penggunaan dan jenis habbatus sauda yang
beragam membuat cara yang awal digunakan Nabi menjadi tidak lagi popular dikalangan
masyarakat. Maka dari itu, peneliti merasa perlu untuk mengangkat hadis-hadis tentang
habbatus sauda dan membahas lebih lanjut cara habbatus sauda digunakan pada awalnya.
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Cara penggunaan habbatuas sauda untuk pengobatan pada awal ini peneliti akan dapatkan
dari teks hadis maupun kitab syarah yang memberikan keterangan lebih lanjut dari ulama.

Adapun beberapa penelitian terdahulu yang membahas tentang habbatus sauda
adalah, pertama Artikel yang berjudul Hadist Tentang Habbatus sauda oleh Imroatus
Shalihah. Hasil penelitian ini mengemukakan jumlah hadis shalih yang menyebut tentang
habbatus sauda. Hadis yang menyebutkan tentang habbatus sauda ada 14. Hadis-hadis
tersebut diambil dari kitab-kitab hadis yang mausk dalam kriteria hadis shahih.
Selanjutnya penelitian ini menyebutkan manfaat dari habatus sauda yang sudah
ditemukan oleh peneliti baik peneliti Muslim maupun non-Muslim dari negara yang
berbeda.! Kedua adalah Artikel berjudul Multi Khasiat Habbatus sauda (Nigella Sativa/
Jinten Hitam) yang ditulis oleh T. Mahameru, S.Pd. Hasil penelitian ini mendapatkan
beberapa manfaat dari mengonsumsi habbatus sauda. Di antaranya adalah membuat
sistem imunitas tubuh menjadi kuat, daya ingat menjadi meningkat, konsentrasi, dan
kewaspadan. Selain itu membuat bioaktivitas hormon menjadi menigkat, mampu
menetralisir racun yang masuk ke dalam tubuh, dan memberikan solusi pada orang yang
mempunyai gangguan tidur dan stress.?

Ketiga adalah Artikel yang berjudul Herbalisme dan Pengobatan Islam: Praktek
Keislaman dan Uji Medis Habbatus sauda. Artikel ini ditulis oleh Dwi Rahmawati. Hasil
penelitian ini memberikan paparan tentang komposisi yang ada dalam habbatus sauda.
Penelitian ini juga menjelaskan manfaat yang didapatkan sesorang yang mengonsumsi
habbatus sauda secara rutin selama 3 bulan. Salah satunya adalah khasiat meningkatkan
kesehatan.> Keempat adalah Artikel yang berjudul Aktivasi Pemakaian Jinten Hitam
(Nigella Sativa) Terhadap Respons Imun Pada Gigi Yang Mengalami Inflamasi yang
ditulis oleh Endah Aryati Eko Ningtyas. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa Pada
keadaan gigi yang akan mengalami inflamasi pada stadium awal akan terlihat pelepasan
enzim proteolitik oleh sel PMN dan pelepasaan limfokin oleh limfosit, juga terlihat sel
plasma yang dominan. Setelah pasien diberikan minyak habbatus sauda, terjadi
perubahan kuantitas sel sel imunokompeten. Buktinya adalah terjadi kenaikan sel T yang
selanjutnya akan menaikkan sel sel imunokompetennya.* Dalam penelitian ini, akan
ditelusuri hadis-hadis nabi yang membahas tentang habbatus Sauda. Penelusuran
dilakukan menggunakan website https://dorar.net yang bisa didapatkan secara mudah dan
gratis. Peneliti menggunakan website https://dorar.net karena kitab-kitab hadis yang
tersimpan dalam website ini sangat beragam, tidak hanya dari kutubut tis’ah. Ada juga
beberapa kitab syarah hadis di dalamnya. Hal ini sangat membantu peneliti mendapatkan
penjelasan yang komperhensif mengenai cara penggunaan habbatus sauda.

Metode Penelitian

Penelitian ini merupakan jenis penelitian pustaka. Metode yang digunakan adalah
metode kualitatif. Menurut Bogdan dan Taylor dalam Lexi Moleong, penelitian kualitatif
adalah penelitian yang digunakan untuk melihat fenomena tentang kejedian yang dialami
oleh subjek penelitian secara keseluruhan dengan cara menggambarkan dalam bentuk

! https://www.academia.edu/31937822/HADITS TENTANG_HABBATUS_SAUDA diakses pada
tanggal 9 Desember 2019.

2 https://www.academia.edu/7258148/Multi_Khasiat_Habbatussauda_Nigella_Sativa_Jinten_Hitam
diakses pada tanggal 9 Desember 2019

3 http://repository.uinjkt.ac.id/ diakses pada tanggal 9 Desember 2019.

4 Endah Aryati Eko Ningtyas, Aktivasi Pemakaian Jinten Hitam (Nigella Sativa) Terhadap Respons Imun
Pada Gigi Yang Mengalami Inflamasi, Stomatognatic (J.K.G Ungj) VVol. 9 No.1 2012: 48-53.
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kata-kata tertulis atau lisan pada suatu konteks khusus yang alamiah.® Penelitian ini
menggunakan data primer dan data sekunder. Data primer diperoleh dari website
https://dorar.net untuk mencari hadis yang berisi tentang habbatus sauda. Adapaun data
primer diperoleh dari buku dan jurnal yang berkaitan dengan penelitian ini

Teknik pengunpulan data dalam penelitian ini menggunakan Teknik observasi. Peneliti
menelusuri dan mencermati hadis-hadis yang ada dalam website https://dorar.net. Kata
kunci yang digunakan adalah ¢ s.d) a0 | Hadis-hadis tentang habbatus sauda yang sudah
didapatkan dari https://dorar.net, kemudian diklasifikasi yang menjelaskan tentang cara
penggunaan habbatus sauda. Selain dari teks hadisnya, penjelasan tentang cara
penggunaan habbatus sauda ini juga dianalisis dengan memperhatikan penjelasannya dari
kitab syarah hadis.

Hasil dan Pembahasan
Hadis-Hadis Tentang Habbatus Sauda

Peneliti melakukan penelusuran terhadap Habbatus sauda yang ada dalam kitab
klasik. Di sini, peneliti menggunakan kata kunci ¢+ sl &1 dari website https://dorar.net.
Dari kata kunci tersebut, peneliti menemukan 64 redaksi dari kitab hadis, syarah, dan
lainnya. Redaksi-redaksi tersebut sebagai berikut:
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Beberapa hasil penelusuran di atas, banyak yang mempunyai redaksi yang mirip
dan makna yang berdekatan. Peneliti akan membahas beberapa redaksi dari 64 hasil yang
ditemukan. Pembahasan akan di dasarkan kepada tema yang terkait dengan manfaat
Habbatus Sauda, dan penggunaannya pada masa Nabi.
Cara Penggunaan Habbatus Sauda
Dari hasil peneluran yang sudah dilakukan oleh peneliti, ada 1 hasil 64 yang akan
dibahas. Redaksi hadis yang akan dibahas adalah dari Kitab Shahih Bukhari Nomor 5687.
Dalam website https://dorar.net, hadis ini bisa dilacak syarah hadisnya dengan mudah.
Peneliti membahas redaksi dan syarah hadis dari Kitab Shahih Bukhari karena di
dalamnya dijelaskan secara khusus tentang cara penggunaan habbatus sauda untuk
mengobati penyaklt Adapun teks hadis dan syarahnya adalah sebagai berikut:
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Perawi hadis menceritakan bahwa beliau keluar Bersama Ghalib bin Abhar, lalu
dia sakit di jalan. Sesampainya di Madinah, dan dia masih sakit. Ibnu Abi ‘Atiq
menjenguknya dan berkata kepda kami. Berilah biji hitam kecil ini. Lalu mereka
mengambil sekitar 5 sampai 7 biji dan menyerahkannya. Lalu meneteskannya ke hidung
Ghalib dengan tetesan-tetesan zaitun dibeberapa sisi. Aisyah kemudian memberitahu
bahwa beliau pernah mendengar Nabi bersabda bahwa habbtaus sauda ini adalah obat
dari segala penyakit, kecuali racun. Lalu ditanyakan kepada kepada Nabi apa yang
dimaksud dengan racun itu. Nabi menjawab kalua racun itu adalah kematian. Nabi
memerintah untuk berobat karena itu adalah salah satu sebab dari kesembuhan. Beliau
menekankan beberapa macam obat yang sudah diketahui manfaatnya. Dalam hadis ini
seorang tabi’in Bernama Khalid bin Sa’id mengabarkan bahwa mereka melakukan
perjalanan Bersama sahabat Ghalib bin Abhar. Di tengah perjalanan, sahabat Ghalib sakit
tetapi tetap meneruskan perjalanan sampai Madinah. Di Madinah, Ibnu Abi ‘Atiq
menjenguknya lalu menyarankan agar Ghalib diberikan Habbatus Sauda untuk dijadikan
obat. Adapaun yang dimaksudkan dengan Habbatus Sauda adalah biji barokah. Dikatakan
juga sebagai jintan hijau, biji Khordal, dan sebutan yang lainnya.

Sahabat memberitahu cara habbatus sauda untuk dijadikan obat. Caranya adalah
mengambil 5 sampai tujuh biji habbatus sauda, lalu digiling. Setelah lembut, diteteskan
kehidung orang yang sakit, sedikit demi sedikit dengan tetesan minyak zaitun. Cara ini
didasarkan hadis Aisyah yang mendengar Nabi bersabda “Sesungguhnya biji ini obat dari
segala penyakit kecuali racun. Racun menurut Nabi adalah kematian. Maksudnya adalah
habbatus sauda merupakan obat dari segala penyakit yang bisa menyembuhkan kecuali
kematian yang tidak ada obatnya karena mati merupakan ketentuan dari Allah yang tidak
bisa dihindari. Hadis ini menunjukkan secara umum cara mengambil manfaat dari
habbatus sauda untuk segala penyakit kecuali obat kematian. Hanya saja Ibu Abi Atiq
memerintah untuk meneteskan habbatus sauda yang dicampur dengan minyak zaitun ke
dalam hidung orang yang sakit. Ini tidak menunjukkan semua penyakit sama cara
mengobatinya dengan meneteskan habbatus sauda seperti yang diperintahkan beliau. Ada
yang caranya dengan meminumnya, atau menyampurkannya ke obat yang lainnya. Maka
cara memanfaatkan habbatus sauda ini bisa berbeda atau juga sama di antara beberapa
orang. Dalam hadis ini bisa diambil pengertian untuk berobat dengan apa saja yang
dihalalkan Allah, dan itu tidak keluar dari bentuk tawakkal.

Kesimpulan

Penelusuran hadis-hadis tentang habbatus sauda dilakukan dengan menggunakan
website https://dorar.net. Dari website https://dorar.net, peneliti menemukan 64 redaksi
dari kitab hadis, syarah, dan lainnya. Adapun yang membahas tentang cara menggunakan
habbatus sauda unutk pengobatan adalah redaksi hadis dari kitab shahih al-Bukhari
nomor 5687. Dalam website https://dorar.net juga ditampilkan syarah dari hadis ini.
Sahabat memberitahu cara habbatus sauda untuk dijadikan obat. Caranya adalah
mengambil 5 sampai tujuh biji habbatus sauda, lalu digiling. Setelah lembut, diteteskan
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kehidung orang yang sakit, sedikit demi sedikit dengan tetesan minyak zaitun. Cara ini
didasarkan hadis Aisyah yang mendengar Nabi bersabda “Sesungguhnya biji ini obat dari
segala penyakit kecuali racun. Racun menurut Nabi adalah kematian. Maksudnya adalah
habbatus sauda merupakan obat dari segala penyakit yang bisa menyembuhkan kecuali
kematian yang tidak ada obatnya karena mati merupakan ketentuan dari Allah yang tidak
bisa dihindari. Ini tidak menunjukkan semua penyakit sama cara mengobatinya dengan
meneteskan habbatus sauda seperti yang diperintahkan beliau. Ada yang caranya dengan
meminumnya, atau menyampurkannya ke obat yang lainnya
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