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A B S T R A K 

Masyarakat jawa dikenal sebagai masyarakat yang religius. Dalam 
menjalani kehidupan sehari-hari, masyarakat jawa masih mempercayai 
hal-hal mistis. Salah satu kepercayaan masyarakat jawa adalah adanya 
kepercayaan terhadap para penyihir.  Santet adalah penyakit yang 
disebabkan oleh energi negatif yang merugikan bahkan menyebabkan 
kematian dengan sebab yang tidak jelas dimana dan bagaimana 
penyakitnya. Dan hal ini belum banyak diketahui dan dipahami dengan 
baik oleh masyarakat ilmiah, namun keduanya dapat disebutkan di atas 
yaitu tentang ilmu hitam jika dikaitkan dengan teknologi pikiran. Tidak 
semua penyakit dapat diketahui dan tidak dapat dicurigai, artinya 

berasal dari benda gaib atau penyakit yang dibawa oleh orang yang dianggap ahli spiritual, sebagaimana 
diyakini masyarakat disebut dukun. Namun penyakit ini terjadi karena kondisi mental dan pikiran seseorang 
yang terlalu membebani. sesuatu yang disebabkan karena seseorang takut untuk menceritakan atau 
mengungkapkan bebannya, sehingga orang tersebut menimbunnya sendiri yang kemudian akan 
menimbulkan suatu penyakit yang tidak dapat didiagnosis baik penyakitnya maupun gejalanya. Saat orang 
tersebut merasa sedang mengalami rasa sakit. Dengan ini penulis bertujuan untuk memahami apa itu ilmu 
hitam dari sudut pandang teknologi pikiran, dan untuk mengetahui dampak ilmu hitam menurut teknologi 
pikiran. 
A B S T R A C T 

Javanese society is known as a religious society. In living their daily lives, Javanese people still believe in 
mystical things. One of the beliefs of Javanese society is the belief in witches.  Witchcraft is a disease 
caused by negative energy that is detrimental and even causes death for unknown reasons, where and 
how it occurs. And this is not widely known and well understood by the scientific community, but both 
can be mentioned above, namely about black magic if it is related to mind technology. Not all diseases 
can be known and cannot be suspected, meaning that they originate from supernatural objects or 
diseases brought by people who are considered spiritual experts, as people believe are called shamans. 
However, this disease occurs because a person's mental condition and thoughts are too burdensome. 
something that is caused because someone is afraid to tell or express their burden, so that person hoards 
it to themselves which will then give rise to a disease that cannot be diagnosed either the disease or the 
symptoms. When the person feels they are experiencing pain. With this the author aims to understand 
what black magic is from the perspective of mind technology, and to find out the impact of black magic 
according to mind technology 

Pendahuluan  

 Masyarakat jawa dikenal sebagai masyarakat yang religius. Dalam perilaku 
keseharian, masyarakat jawa masih mempercayai hal-hal mistis. Salah satu kepercayaan 
masyarakat jawa adalah kepercayaan terhadap santet. Santet adalah energi negatif 
yang mampu merusak kehidupan seseorang berupa penyakit, kehancuran rumah 
tangga hingga kematian. Sudah menjadi kebiasaan dan keyakinan masyarakat 
mengkaitkan penyakit santet terhadap hal - hal gaib, hal tersebut dikarenakan 
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kepercayaan turun temurun dari para leluhur kepada para generasi mudanya akan hal 
gaib dan kurangnya pengetahuan akan pengelolaan akal pikiran. Adapun kepercayaan 
tersebut belum tentu sepenuhnya dinisbatkan kepada hal-hal gaib, ada kemungkinan 
penyakit tersebut timbul karena adanya pemikiran tidak sadar yang dilakukan oleh 
penderita sehingga menimbulkan suatu penyakit yang tidak dapat divonis oleh dokter. 

Banyak orang yang tidak mengetahui tentang luar biasanya pengaruh bawah sadar 
pikiran manusia, padahal banyak pakar neurosains mengatakan lebih dari 85% hidup 
manusia dikendalikan oleh pikiran bawah sadarnya. Artinya hanya 15% pikiran sadar 
manusia yang berpengaruh terhadap kehidupan .  Pada realitanya, suatu penyakit yang 
datang tanpa ada gejala dan tidak dapat diperiksa oleh ilmu kedokteran tidak selalu 
penyakit santet yang ditransfer menggunakan perantara makhluk astral, melainkan 
penyakit yang di sebabkan oleh pola pikir manusia (mind technology) itu sendiri. Contoh 
: “ada orang mengatakan bahwa dia akan balas dendam kepada anda”, kemudian pola 
pikir anda terpengaruh dengan perkataan tersebut, maka setiap kali anda terluka, anda 
pasti berpikiran bahwa anda terkena santet. 

Pembahasan 

Pengertian santet  

 Pembahasan tentang santet tidak akan membuat seorang menjadi bosan, 
meskipun di era modern seperti sekarang. Sebelum membahas tentang santet, 
alangkah baiknya apabila kita mengetahui apa arti dari kata santet. Kata santet berasal 
dari bahasa jawa lebih dominannya daerah jawa timur yang secara bahasa memiliki arti 
suatu energi negatif ( ilmu hitam ). Sedangkan secara istilah santet berarti suatu energi 
negatif ( cabang ilmu hitam ) yang mampu merusak kehidupan seseorang berupa 
penyakit aneh yang tidak diketahui gejalanya dan tidak dapat di vonis oleh ilmu medis 
modern, hancurnya kehidupan individu hingga kematian dengan menggunakan 
perantara gaib . Hal ini telah diyakini oleh kalangan masyarakat terutama di daerah 
pedesaan (pelosok) yang masih kental memegang tradisi leluhurnya. 

Hubungan spiritual masyarakat jawa dan keberadaan santet  

 Masyarakat jawa dikenal memiliki hubungan istimewah yaitu berupa spiritual yang 
erat dengan alam, yang  melahirkan beberapa ritual atau tradisi yang berkaitan dengan 
penghormatan kepada alam. Hubungan khusus Masyarakat jawa kepada alam juga 
menjadikannya memiliki ilmu kebatinan dan disertai ilmu kanuragan yang tinggi.Adapun 
masyarakat pada umumnya membagi ilmu kanuragan menjadi dua yakni ilmu hitam dan 
ilmu putih. Ilmu hitam ialah ilmu yang bersifat mencelakakan m ilmu manusia, sedangkan 
ilmu putih adalah ilmu yang dapat menolong dan bermanfaat bagi manusia, sehingga 
ilmu putih diharap dapat menetralisir keberadaan ilmu hitam. Dengan begitu bisa 
dikatakan bahwasanya santet termasuk ilmu hitam karena santet memiliki kriteria yang 
ada pada ilmu hitam yakni beraura negatif dan bersifat pembawa malapetaka bagi  
manusia. 
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Santet dan Mind Technology 

Santet dan mind technology adalah dua hal yang berbeda, Sebagaimana kita ketahui 
bahwa santet adalah sebuah penyakit aneh yang tidak dapat di sembuhkan dan tidak 
bisa diketahui gejalanya oleh ilmu medis modern. Penyakit ini juga sering pula 
dihubungkan dengan hal gaib seperti menggunakan bantuan makhluk astral, itulah 
penyakit yang dipercaya masyarakat sebagai santet. Namun berbeda dengan mind 
technology. Mind technology adalah metode psikologi untuk mengolah akal pikiran 
manusia secara maksimal dan rasionalis serta suatu mode psikologi untuk 
mengkondisikan kondisi mental dimana perhatian orang sangat terfokus dan pikiran 
bawah sadar bekerja lebih dominan yakni pada kondisi dimana pikiran yang secara 
alamiah dialami oleh individu baik sadar maupun tidak sadar. Dari kutipan di atas dapat 
di ketahui bahwa keduanya sangatlah berbeda, namun pernahkah kita berfikir 
bagaimana penyakit santet jika dihubungkan dengan akal pikiran manusia (mind 
technology) ?, dan apa saja dampak penyakit santet menurut mind technology ?. Hal 
tersebut akan diuraikan disini. 

Mind technology memiliki ciri yakni mengandalkan kemampuan otak manusia  yang 
selalu merasionalkan semua hal yang ada dan tidak akan pernah mengakui hal yang 
berbau gaib. Seperti halnya penyakit yang dipercaya masyarakat sebagai santet, hal ini 
tidak diakui dalam ilmu bidang mind technology, meskipun pernah ada peristiwa 
manusia paku dan masyarakat memvonis hal itu sebagai santet. Namun, mind 
technology dan ilmu kedokteran tidak mengakuinya sebagaimana yang divonis 
masyarakat tersebut dan lebih menganggap ada kesalahan biologis seperti tubuh orang 
tersebut kemasukan benda logam yang kemudian teralir dalam darah dan menimbulkan 
hal tersebut . Contoh yang lain yakni, “ada seseorang yang sakit dan penyakitnya tidak 
dapat divonis oleh ilmu medis modern serta gejalanya pun tidak dapat diketahui dan ahli 
medis modern tersebut menduga bahwa  itu bukanlah penyakit medis melainkan 
penyakit kiriman seperti santet, sehingga beliau tidak dapat membantu pasiennya 
tersebut. Kemudian, pasien tersebut datang pada ahli bidang mind technology dan ahli 
bidang tersebut bercakap – cakap dengan pasien yang kemudian ahli bidang tersebut 
mengetahui serta daapat menyimpulkan bahwa  penyakit yang diderita pasien tersebut 
disebabkan karena pasien megalami beban pikiran yang sangat parah. Namun, tidak 
berani untuk mengungkapkannya kepada siapapun dengan alasan takut apabila dia 
memberitahukan hal tersebut kepada keluarga, teman, atau yang lain. Akan ada 
kejadian yang tidak diinginkan oleh pasien tersebut, sehingga selalu dipendam oleh 
dirinya sendiri yang akhirnya hal tersebut menjadi penyakit aneh yang tidak dapat 
divonis oleh ilmu medis modern . 

Adapun dampak yang disebabkan oleh penyakit santet dari sudut pandang mind 
technology yakni sebagai berikut: 

1. Menjatuhkan mental pada diri korban. 
2. Mempengaruhi akal sehat korban. 
3. Merusak kehidupan 
4.  bermasyarakat. 
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Itulah beberapa dampak penyakit santet menurut pandangan mind technology. 
Semua penyakit tentunya memiliki cara penanggulangan dan penyembuhan sesuai 
dengan jenis penyakitnya, meskipun ada beberapa penyakit yang obatnya belum dapat 
ditemukan. Begitu pula dengan penyakit yang sedang kita bahas ini, yakni penyakit 
santet. Secara mind technology penanggulangan penyakit santet yakni sebaagai 
berikut: 

1. Tidak boleh menyimpan amarah secara terus menerus. 
2. Tidak boleh mempunyai rasa iri kepada orang lain. 
3. Tidak boleh membenci orang lain. 
4. Tidak boleh menyimpan beban pikiran yang sangat berat yang memicu terjadinya depresi. 
5. Tidak boleh terlalu memaparkan masalah hidup kepada orang lain. 
6. Tidak boleh mudah emosi. 
7. Dapat mengontrol diri ketika bersama orang lain.  

Uraian diatas adalah beberapa cara penanggulangan santet dalam perspektif mind 
technology. 

Kesimpulan dan Saran  

Tidak semua penyakit yang tidak diketahui dan tidak dapat divonis oleh dokter itu 
berarti berasal dari barang gaib atau penyakit yang dikirim oleh dukun menggunakan hal 
supranatural seperti kepercayaan masyarakat yang disebut santet, namun penyakit 
tersebut terjadi karena keadaan mental dan pikiran seseorang terlalu terbebani oleh 
suatu hal yang dimana karena hal itu ia takut untuk bercerita atau mengutarakan beban 
yang dialaminya sehingga beban tersebut dipendam sendiri, dan kemudian akan 
menimbulkan suatu penyakit yang tidak dapat divonis jenis penyakit dan gejalanya. 
Padahal seseorang tersebut merasa bahwa dirinya sedang mengalami sakit. Percaya 
pada kepercayaan daerah memang tidak dilarang. Namun, terlalu percaya tanpa 
membuktikan hal tersebut benar atau tidak itu yang tidak boleh. Seperti halnya 
kepercayaan masyarakat terhadap santet yang terlalu dalam dapat mempengaruhi akal 
pikiran mereka sehingga apabila ada suatu penyakit atau hal yang ganjal dipikiran 
mereka, pasti akan langsung memvonis hal tersebut sebagai santet. Jadi, terlalu 
meyakini pada suatu kepercayaan masyakat  tanpa ada dasar yang kuat seperti hal 
tersebut adalah tidak baik karena ada waktunya sendiri dimana keyakinan masyarakat 
yang tidak memiliki dasar, akan terpatahkan dengan ilmu pengetahuan yang terus 
berkembang pesat setiap harinya. 
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